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			Ressources parentales

	
	Découvrez nos ressources parentales. Les ressources sont destinées aux parents, les familles et les tuteurs.
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	TDAH et estime de soi

	15,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Tout ce qu’il faut savoir sur l’estime de soi des parents et des enfants vivant avec un TDAH.


	
	Enfants et ados responsables. Miser sur une saine discipline

	15,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Enfants et ados responsables, pour un avenir sous le signe des valeurs familiales grâce à une saine discipline.


	
	Aider l’enfant anxieux

	17,95 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Basé sur des approches reconnues et l’expérience clinique de son auteure, Aider l’enfant anxieux est à la fois un outil de prévention et d’intervention.


	
	Petit guide pour parents épuisés. Vers un quotidien plus serein

	12,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Pour permettre aux parents de profiter pleinement de la vie familiale sans y laisser leur peau !


	
	Maman attend un bébé

	12,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Un ouvrage qui guide précisément les parents dans la préparation psychologique, émotionnelle et physique des plus jeunes membres de la famille… et même des plus grands!


	
	L’estime de soi des 6-12 ans

	12,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Un livre pour aider les parents à vivre en harmonie avec leur enfant et pour aider ce dernier à développer son estime de soi.


	
	La surdité chez l’enfant

	12,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Un livre qui répond à toutes les préoccupations de l’entourage d’un enfant ayant un problème auditif.


	
	J’ai mal au ventre !

	12,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Une référence de base sur les problèmes gastro-intestinaux à avoir chez soi !


	
	Frères et sœurs pour la vie : complicités et rivalités

	15,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Plaidoyer pour une vie de famille ouverte, dynamique et sensible, source de réflexion et d’encouragement, Frères et sœurs pour la vie soutient toute la famille afin qu’elle puisse rester un lieu privilégié d’amour, d’apprentissage et de développement des enfants.


	
	Fais-moi rire ! L’humour chez l’enfant

	12,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. À quoi sert l’humour ? Comment évolue-t-il chez l’enfant ? Qu’est-ce qui le fait rire ? Comment les parents peuvent-ils utiliser l’humour au quotidien?


	
	Tempête dans la famille – Les enfants et la violence conjugale

	12,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Tempête dans la famille, traite de tous les aspects de la violence conjugale et de leur portée sur les enfants et les adolescents.


	
	Le trouble de déficit de l’attention avec ou sans hyperactivté

	15,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Tout ce qu’il faut savoir sur le trouble de déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité : symptômes, impacts sur la vie quotidienne et scolaire, traitements, interventions.


	
	Jumeaux : mission possible!

	15,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. La meilleure référence pour accompagner les parents à chaque étape du quotidien. Il fournit une quantité phénoménale de renseignements et de conseils très pratiques spécifiques aux jumeaux.


	
	Dyslexie et autres maux d’école – Quand et comment intervenir

	15,99 $
LIVRE NUMÉRIQUE. Un livre qui aide l’entourage de l’enfant à trouver des moyens pour faire en sorte qu’il se développe à la pleine mesure de ses capacités.


	
	L’apprentissage des sons et des phrases

	17,95 $
LIVRE NUMÉRIQUE. L’apprentissage des sons et des phrases favorise le développement du langage chez l’enfant en proposant plusieurs activités amusantes.
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ÉditeurÉditeur
Éditions CHU Sainte-Justine
Presses de l'Université de Montréal



InstitutionInstitution
Éditions du CHU Sainte-Justine
CHU Sainte-Justine
PUM - Presses de l'Université de Montréal
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